
Carsat Languedoc-Roussillon - Département prévention/tarification des risques professionnels

Adresse postale : 29 cours Gambetta - CS 49001 - 34068 Montpellier cedex 2
Adresse géographique : « Les Centuries 2 » - 101 place Pierre Duhem - 34000 Montpellier

PERFECTIONNER SES ACQUIS DE SAVOIR FAIRE À L’UTILISATION DES AIDES TECHNIQUES

Secteurs spécifiques

Réf

50
Publics

Formateurs d’organismes de formation, formateurs d’établissement et formateurs indépendants proposant
des formations à la prévention des risques liées à l’activité physique (prap 2S) à des personnels du secteur

sanitaire et social.

Pré-requis
Les candidats doivent avoir suivi avec succès la formation prap 2S.

Joindre la photocopie du certificat de « formateur prap 2S »

Objectifs
- Acquisition des techniques d’utilisation des aides techniques, manuelles ou mécanisées pour une meilleure

prévention des troubles musculosquelettiques et de la santé au travail.

- Introduction de ce type de matériel dans une démarche de prévention et de soin suivant l’évolution psychomotrice
des personnes prises en charge.

- Acquisition d’un savoir faire à l’utilisation des aides techniques visant une diminution de la charge physique par une
recherche d’activité suivant la facilitation neuro-motrice et neuro-musculaire chez la personne prise en charge.

- L’intégration des aides techniques et leur utilisation dans une démarche de soin.

Contenu 

- Connaissance et utilisation des différents types d’aides techniques : mécaniques, manuelles, dynamiques, passives.

- Utilisation générale des aides techniques pour les transferts, les installations dans le lit, la mise au fauteuil, la mise au

bain… 

- L’approche et l’utilisation des appareils suivant la pathologie, l’autonomie et l’environnement de la personne.

- Incitation, invitation à la mobilisation par le dialogue avec la personne prise en charge.

- Enseignement sur les principes de mobilisation de la personne pour la mise en place des aides techniques.

- Contrôle théorique et pratique des acquis.

Méthodes pédagogiques

- Exposés théoriques

- Analyse du vécu et des expériences de chacun

- Mise en situation en sous-groupes

- Travaux pratiques en salle et concret sur le terrain 

Durée
3 jours 

Modalités d’inscription
Formation réalisée par la Carsat L-R

Dates Localisation
27 au 29 novembre Aude


