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Kit RH pour accompagner les démarches retraite
de vos salaries



Nous intervenons gratuitement dans votre entreprise
pour animer des reunions collectives
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Nous vous informons en ligne

Notre chaine YouTube

carsat-Ir

J’peux...j’ai retraite

Notre site internet carsat-ir.fr
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Nous vous proposons des services en ligne

M Questions fréquentes &2 Nous contacter +2# Nous connaitre Entreprise ,@' Sourd - Malentendant & Réglages v
N Je suis actif v Je suis retraité v Gechercher Q> ® Mon espace personnel
l'assurance

retraite

Mes droits, mes démarches,

ma retraite
Je suis actif Je suis retraité .

Ma future retraite : carriére, Ma retraite au quotidien :
droits, préparation, démarches paiements, conseils et aides,
en ligne. démarches en ligne.

Mes démarches en ligne

Découvrez nos services pour vous faciliter la retraite

Consulter les services en lignhe de lassuranceretraite.f
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Nous favorisons I'anticipation dans le cadre d'un
parcours retraite

l'assurance DOU rrmaon -
retraite  JJOss|er retralte =

janticipe ! ¥

La retraite _,_z—f

n'est pas
automatique,

vous devez Des 55 ans, taitesle point sur vos trimestres
en faire la demande dans votre espace personnel et profitez de services
4 mois avant personnalisés pour préparer votre retraite.

votre date de départ.

C'est simple, pratique et sécurisé.
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Nous vous expliguons une legislation complexe et
evolutive

1. Anticiper et vérifier sa carriéere

2. Estimer son age et le montant de départ

3. Organiser ses démarches en avance

— JEPREPARE
MA RETRAITE

L'age de départ
Le montant
1, Les étapes a suivre
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Et vous, comment pouvez-vous faciliter les
démarches retraite de vos salariés ?




En informant vos salaries sur les
démarches de preparation a la retraite !
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Etape 1 : S’informer sur les dispositifs de retraite AVANT L’ AGE LEGAL

Dispositifs Liens cliquables

Carriere longue
Handicap

Incapacité permanente
(AT/MP)

Retraite progressive

Allocation des travailleurs de
I’Amiante (ATA)

Compte prévention pénibilité

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/carriere-longue-retraite.htmi

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/travailleur-handicape-retraite.html

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/retraite-incapacite-permanente.html

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/je-souhaite-partir-plus-tot/retraite-progressive.html

https://www.ameli.fr/gard/assure/remboursements/pensions-allocations-rentes/allocation-travailleurs-amiante

https://www.compteprofessionnelprevention.fr/fhome.html

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/annexe/salaries/age-depart-retraite/incapacite-permanente.html

https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/hors-menu/annexe/salaries/age-depart-retraite/retraite-carriere-longue.html

I'assurance
retraite

LANGUEDOC-ROUSSILLON



A L’ AGE LEGAL

Dispositifs Liens cliquables

Retraite de base et spécificités https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/age-depart/age-
depart-retraite.html

APRES L’ AGE LEGAL

Dispositifs Liens cliquables

Cumul emploi retraite https://www.lassuranceretraite.fr/portail-info/home/actif/montant-

retraite/cumuler-emploi-retraite.html
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Etape 2 : Créer son espace personnel

En créant son espace personnel, le salarié peut :

- poser une question a un conseiller, échanger des
documents pour son dossier ;

- acceéder a des démarches en ligne accessibles en
fonction de son age.

|'GSSUI‘G nce Jesuis actif v Je suis retraité v Rechercher Q — Mon espace personnel
retraite

I Créer mon espace personnel I

I |

® @ o o o
I ) |
Mes coordonnées
B em e e e e o mm mm mm mm Em mm mw Em E . |

Les champs marqués d'un * sont obligatoires.

Modifier mon adresse postale

Adresse courriel *

N°® de téléphone portable

Confirmation de I'adresse courriel * l
N°® de téléphone fixe l
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Etape 3 : S’inscrire a Mon agenda retraite

Simple : 3 clics suffisent pour s’inscrire
Pratique : des e-mails personnalisés sont envoyes selon la date de départ souhaitée
Rassurant : vous étes prévenus des démarches a réaliser

Accompagnement gratuit et personnalisé pour préparer votre demande de retraite en toute
sérénite

\‘/

I'assurance
retraite

LANGUEDOC-ROUSSILLON



Etape 4 : Consulter la synthese de ses droits

=

Consulter ma
carriére

Pour projeter sa fin de carriere

‘aan@an

Ma carriére Mes droits

Wisualisez chagque année de votre camiéne sous forme ’ a
wotne casnere (Enmiesires, poinks, etc.)
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Etape 5 : Vérifier sa carriere

Pour detecter des oublis ou des erreurs et corriger les anomalies en joignant les
bulletins de salaires nécessaires.

Présentation du relevé de carriere

Accueil Mes périodes Mes droits Besoin daide 0

®/ (Assurance
Retraite

Relevé de carriére
Deux présentations digitales pour I‘assuré - service en ligne Ma carriére

1. sous forme de frise chronologique

. Période sans . Période sans . Traitement
information information en cours
EMPLOYEURS @ ) MANPOWER FRANCE @) SCE GEST PAIE
MULTIPLES HOLDING UNIVERSITE AIX...
1984 1990 2000 2010

. Périodes sans information

Nous n'avons pas d'activité enregistrée sur
plus de trois mois au cours de ces périodes.
Si vous avez travaillé ou si vous avez été
inscrit(e) & Péle emploi par exemple, vous
pouvez demander une correction de carriére
afin que vos droits soient pris en compte.

. Périodes enregistrées

Toutes les activités enregistrées par vos
régimes de retraite (emploi, chdmage par
exemple) s'affichent en vert. Les périodes
diinactivité (maladie, invalidité par exemple)
s'affichent également ici.

Périodes incomplétes

Sur une méme année, nous disposons
dinformations pour certains moais (activité,
chémage par exemple) mais pas pour
d'autres. Cliquez sur les années concernées
pour identifier les périodes sans information
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Etape 6 : Estimer I’age et le montant de sa retraite

En partant & Avec Vous pourriez avair droit &

64 ans 165 trimestres 1460 €

au 1 nov. 2040 enregistrés bruts/mois

Comprendre mes possibilités de départ > Comprendre mes droiis Comprendre mon montant

o Sur quelles informations s’appuie I'estimation ?

Pou r falre un ChOIX éClaIré Mon estimation retraite | Brut @ Net avantimpots @

Ei rtant &

L) Jreree [3) e 1nov. 2040 M e légal 1460 € -
64 ans bruta/meis
En partant &

L] "eenemE R m le 1 juil. 2042 F au taux plein 1 669 € w
65 ans et s mois bruta/mois
En partant &

L m le 1 nov. 2043 [ 3/ige du taux plein automatique 1764 € ~
67 ans brurs/meis

# Quitter mon estimation
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La retraite n’est pas automatique : faire sa demande en ligne

1. Rapidité et simplicité
2. Suivi en temps réel

3. Sécurité et fiabilité
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Les étapes clés

eﬂﬁ

Le parcours
de ma demande de retraite

AVANT
la demande de retraite

Je fais une simulation
en utilisant les
services en ligne pour
estimer ma date de
depart a la retraite.

5 ans avant 1an avant
la date de départ la date de départ
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APRES
la demande de retraite

Je demande ma —_— .
. X J'utilise les services
retraite en ligne. en ligne pour consulter
les paiements, ma
déclaration fiscale,
ou pour signaler
tout changement de
situation.

JEEE:&EEEEE:@EEEEEEEC

3 ans avant
la date de départ

Je choisis une date

Je m'inscris a Mon
agenda retraite pour étre de départ en utilisant
informé régulierement lesservices en ligne
desdémarchesa pour estimer les
effectuer etje crée mon montants et ages de
depart.

espace personnel sur
lassuranceretraite.fr

o Q- -cco=c0

5 MOIS AVANT A la retraite

Ma retraite est mise

en paiementdans le

mois qui suit la date
de départ.
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Notre offre pour vous accompagner
i Y

e ]
\ - .




Vous avez moins de 50 salariés ?

Nous vous proposons un webinaire interentreprise a destination de vos
salariés.
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Vous avez 50 salariés et plus ?

Nous nous déplacons gratuitement dans votre entreprise pour animer
des reunions collectives d’informations sur les démarches de préparation
a la retraite.
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Les ateliers collectifs Bienvenue a la retraite subventionnés et gratuits pour les futurs et jeunes
retraités leur permet de :

« s'informer sur l'accés a I'ensemble de leurs droits sociaux ;

* se donner les moyens et les clés pour vivre en bonne santé, heureux et autonomes le plus
longtemps possible ;

 faire émerger des idées et envies, se lancer dans un nouveau projet et renforcer leur pouvoir
d'agir.

L'atelier est animé par un intervenant spécialisé.

S’inscrire aux prochaines dates d’ateliers
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POUR COMMUNIQUER A VOS SALARIES : un contenu mailing

OBJET : Des questions sur la retraite ? Notre partenaire, la Carsat Languedoc-Roussillon nous accompagne.
CONTENU :

Chers collaborateurs,

Vous vous interrogez sur votre projet de retraite, retrouvez ici les étapes essentielles pour vous y préparer.
Agissez sur votre avenir dés aujourd’hui : vérifiez votre relevé de carriére !

Ce document essentiel retrace 'ensemble de vos activités professionnelles qui seront prises en compte pour le calcul de votre retraite. Un relevé de carriére a jour vous permettra d’obtenir des
estimations précises concernant votre age de départ et le montant de votre future retraite.

Pour consulter votre relevé de carriére, connectez-vous a votre espace personnel sur lassuranceretraite.fr.

Anticipez votre demande de retraite 5 mois avant la date de départ !
La demande de retraite s’anticipe.

Afin de garantir un traitement fluide et personnalisé de votre dossier, nous vous recommandons de déposer votre demande auprées de la Carsat au moins 5 mois avant votre date de départ en
retraite.

Chaque situation étant unique, votre dossier sera étudié individuellement par un conseiller retraite, afin que le montant de votre retraite soit calculé au plus juste, en fonction de votre parcours
professionnel.

Comment faire ?

C’est simple, la demande se fait directement en ligne depuis votre espace personnel sur lassuranceretraite.fr. Et elle est préremplie des informations que la Carsat a déja a disposition. Si votre
relevé de carriére est complet, seuls quelques justificatifs seront a fournir.

Vous pourrez suivre I'avancement de votre dossier directement sur votre espace personnel. Votre conseiller retraite vous contactera si des précisions sont nécessaires.

Besoin d’'un accompagnement personnalisé ? Prenez rendez-vous depuis votre espace personnel sur
(En option si vous disposez d’une offre de service RH interne)

Besoin d’un entretien de fin de carriére, d’informations sur les dispositifs de fin de carriére ? Le service RH est a votre disposition pour vous informer et vous accompagner dans
votre transition professionnelle et personnelle.
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