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Appel gratuit depuis un poste fixe

ou écrivez a :

espace.senior@carsat-Ir.fr (Régime Général)
aideauxaidants@languedoc.msa.fr (MSA 30-34 et 48)
asd.blf@grandsud.msa.fr (MSA 11 et 66)
ass@Ir.rsi.fr (RSI)

Vous serez alors orienté
vers un professionnel
pour vous informer et vous accompagner

Plateforme d’aide
aux aidants familiaux

Retraite gpnté
Carsat i
au travail ritraite
services

—— Languedoc-Roussillon

Espace Seniors :
245 avenue Georges Fréche
34 170 Castelnau le Lez
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Un service interrégime (Carsat, MSA, RSI)




il “l ® Vous accompagnez a son domicile un membre de votre famille :

iy ® personne agée dépendante,

e personne atteinte d’affection de longue durée ou de maladie chronique (maladie d’Alzheimer ou apparentée,...),
e personne invalide ou adulte handicapé.

® Vous ressentez le besoin d'étre aidé et soutenu.

® Vous étes retraité et vous résidez en Languedoc-Roussillon.

b La plateforme d'aide aux aidants vous propose ses services

@ EVALUATION de vos besoins, © PROPOSITION d’un accompagnement adapté.

{th 7
if @) ’ Actions de prévention (ateliers équilibre, nutrition...)
)
Aide au maintien du lien social

@
J Aide aux vacances (partenaire ANCV)

Principales actions L ) . | |

d ) t Aide et soutien psychologique
accompagnemen o

prOPOSéES J Aide ménagere a domicile, aux courses, a la préparation des repas

( J
J Groupes d’expression et de soutien, d’échange et d’information

L ) Sorties accompagnées

Prise en charge financiére des actions proposées par la Carsat du Languedoc-Roussillon, la Msa ou le Rsi en fonction de votre situation

et sous condition de ressources.




